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schenkel.gehorsam

Hartmut Schmidt

Der Plerdewirtschafismeister ist Ausbilder

und Platzierungen sowie Erfolge im Grand Prix sind auf sei-
Jder alten Schule”. Als Schiller und spaterer

nem Konto. Medaillengewinne bel Delitschen Meisterschaften

Assistent von Dressurlegende Willl und Landesmelsterschaften sind zu erwahnen. Er bildet Reiter
Schuitheis, bleibt er konsequent den m * und Pferde bis zum Grand Prix aus. Gemeinsam mit seiner
klassischen Richtlinien der Plerde- 1 . Ehefrau Martina betreibt er den Ausbildungs- und Dressur-
ausbildung treu. Unzahlige 5-Siege . stall Degenhof in Korschenbroich.
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LWenn ich komme, sollst du weichen® -
so oder so dhnlich kénnte die Aufforderung des
Reiterschenkels an die Plerdeseite lauten.

Warum Schenkelgehorsam aber sehr viel mehr ist

als besagtes Motto und warum dazu eine
gehorige Portion ,fein am Bein® gehort, erlidutert
RRP-Experte Hartmut Schmidt

hne  Schenkelgehorsam
geht es in der Reiterei
nicht, das jedenfalls be-

kriiftigt Dressuraushilder Hart-
mut Schmidt und formuoliert sei-
ne grundlegende Devise so:
LDer Schenkelgehorsam
ist die fundamentale Basis der
Dressur®, Leider, so bedauert der
renommierte  Dressurausbilder,
wiirde der Begriff des Schen-
kelgehorsams haufig falsch ver-
standen, denn er sei doch viel
mehr, als nur ein einfacher Ge-
horsam. Besser sollte iiberhaupt
von einer  Schenkel-Sensibiliit
gesprochen werden, die erveicht

verkleinern  und  vergrilern,
wie es in einer A-Dressur his-
weilen abverlangt wird. Wenn
das Plerd unsensibel am Schen-
kel ist und nicht feinfithlig aul
diesen reagiert, ist solch eine
Aufgabe mur schwer und mit
sehr aufwindiger Hilfengebung
zu reiten Eine stark sichthare
Hilfengebung  wirke aber  grob
und sei in der Dressur generell
unerwiinscht, ganz egal auf wel-
chem Niveauw. .Fs ist egal, ob Sie
A, Lo M oder S reiten. Aul jedem
Niveau muss der Schenkelge-
horsam vorhanden sein - und
in jeder Aushildungsphase. Des-

,Schenkelgehorsam ist fester Be-
standteil der Grundausbildung!*

werden muss, um vor- oder seit-
wiirts zu treiben, fordert Schmidt
und hat damit sicherlich das
Gros der Aushilderkollegen auf
seiner Seite,

LJDie Sensibilitit am Schen-
kel brauche ich beispielsweise,
um das Plerd korrekt in Stellung
und Biegung zu reiten, unter an-
derem bei einer Hinterhandwen-
dung, beim Schulterherein und
beim Travers* Ohne den ent-
sprechenden Schenkelgehorsam
kimne dies nicht gelingen.

Doch, so Schmidt: , Ich muss
gar nicht zu solch fortgeschrit-
tenen Lektionen greifen, denn
eine  mangelnde  Schenkelsen-
sibilitit erschwert bereits eine
leichte Ubung wie das Viereck

Hartmut Schrmict

halb ist er fester Bestandteil der
Grundausbildung!*

Miihelos angenommen

Was genau er unter Schenkel-
gehorsam  versteht, beschreibt
Schmidt folgendermalien: Der
vollendete  Schenkelgehorsam
beinhaltet, dass das Vor- und
Seitwéristreiben  absolut  mii-
helos geschieht - und zwar
ohne Einsatz des Sporens. Nur
durch das Einwirken der Wade
soll das Plerd prompt in der
gewiinschien Weise reagieren,
ohne sich in der Anlehnung zu
verindern. Es sollie im gin-
stigsten Fall mit der gefiihl-
vollsten  Einwirkung  reithar
sein. Dadurch entsteht  eine

fast unsichthare Hilfengehung*
Genau die sei beim Reiten er-
wiinschi

Der Weg dahin ist nicht im-
mer leicht, muss aber sorglaltizg
und konsequent gegangen wer-
den: Wenn der Reiter versiumt,
den Schenkelgehorsam mit der
nitigen  Konsequenz und  dem
gebotenen Gefithl zu erarbeiten,
werden sich Defizite einstellen,
welche die gesamte weitere Aus-
bildung  negativ  beeinflussen
werden®, warnt Hartmut Schimidt.

iy Lt Coemad Uirgg Gl | 40 555 Vedherd
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es auch mit den Beaktionen des
Plerdes aul eben diese Hilfen.®
Letatlich strebe man withrend
der gesamien Ausbildung eine
feine Verstindigung zwischen
Plerd und Beiter mil zunehmend
unsichtharer Hilfengebung in al-
len Bereichen an.

Abgestumpft

Den Begriff kennt jeder Reiter
und fast jeder Beiter musste sich
mit der Problematik schon einmal
auscinandersetzen: Das Plerd ist

Felefi: DADGE T B350S54
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ollgien Reitplatzbau: DRAINTECH Guter Boden hat System!

Natiirlich sei der Schenkelge-
horsam im Rahmen der Ausbil-
dung nie isoliert zu sehen: Der
Schenkelgehorsam ist, wie der
Begriff des “Zusammenwirkens
der Hilfen™ klar vorgibt, mit den
Gewichts- und Ziigelhilfen - zu
koondinieren. Die Hilfen stehen
stets miteinander in engstem
fusammenhang,  Genauso st
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Ssumpt am Schenkel®. Fin Pro-
blem, das Hartmut Schmidt wie
olgt beschreibt: Wenn das Plend
aul meinen Impuls mit dem Schen-
kel micht in gewiinschier Weise
reagiert, spreche ich von “stumpf
am Schenkel’* Schmidt diumt bei
dieser Definition gleich mil einem
Vorurted]l anl: Das bedeutet aber
nicht, dass dieses Plerd generell un-
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Schenkelhilfen

Vorwirts treibende Schenkelhilfe

Lage: Der vorwartstreibende Schenkel liegt
dicht hinter dem Gurt, so dass der Absatz die
senkrechte Linie vom Schultergelenk durch
Elienbogen und Hiftgelenk abschiiedt,

Wirkung: Dadurch, dass der Rumpf des
Pierdes sich bei jeder Bewegung abwech-
selnd rechis und linksseitig vermehrt wolbt,
stiifit der Pferdeleib gewissermalen auto-
matisch rhythmisch gegen den rechten und
den linken Reiterschenkel — ein Impuls, den
sich das Pferd selber abholt und es zu einer
Vorwartsbewegung veraniasst. Um diesen
Impuls zu verstarken, spannt der Reiter die
Wadenmuskulatur kurz an. Im Moment des
Abfuiens flhrt das zu einer vermehrten
Abfulibewegung des jeweiligen Hinterbeins.
Anwendung: Zum Zulegen und Einfangen
ist die vorwérts treibende Schenkelhilfe
besonders aktiv.

Vorwdrts-seitwarts treibende Schenkelhilfe
Lage: ausgehend von der  Grundposition™

des vorwarts treibenden Schenkels wird der
vorwarts-seitwarts treibende Schenkel etwa
eine Handbreit zurtck genommen, wobei der
Reiter darauf achten muss, den Absatz zur
Hilfengebung nicht hochzuziehen.

Wirkung: Der vorwarts-seitwarts trei-
bende Schenkel bewirkt, dass das jeweilige
Hinterbein oder auch das jeweils diagonale
Hinter- und Vorderbeinpaar vowarts-seitwarns
Ubertreten.

Anwendung: Bel Ubungen wie der Hinter
oder Vorhandwendung, belim Schenkelwei-
chen, Viereck verkleinemn oder vergroem
oder bel der Traversale kommit diese Hilfe
Zum Einsatz.

Verwahrende Schenkelhilfe

Lage: Die Position des verwahrenden Schen-
kels ist im Grunde diesalbe wie die des vor-
warts-seitwarts treibenden, Nur dass er in
dieser Funktion weniger aktiv eingesetzt wird.
Wirkung: Die eigentliiche Aufigabe des verwah-
renden Schenkels besteht darin, dass er ent-
weder eine seitliche Bewegung der Hinterhand
verhindert oder das Ausweichen der Hinter-
hand verhindert oder gezielt begrenzt. Mit die-
ser Schenkelhilfe wird das Plerd veranlasst mit
den Vorder- und Hinter-beinen in der gleichen
Spur Zu bieiben.

Anwendung: Immer, wenn die vorwarts-
seitwarts treibende Hilfie auf der einen Seite
zum Einsatz kommit, muss andererseits die
verwahrende Hilfe dieser gezielt entgegenwir-
ken und in MaBlen halten.

Korrekte Basis

Kein Pferd kann gehorsam auf den Reiterschen-
kel reagieren, wenn der Reiter seine Hilfen
missverstindlich und verwaschen aus einem
fehlerhaften Sitz heraus gegeben wird. Mur aus
einem korrekten Sitz erwachsen komrekte Hilfen.
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sensibel, faul oder stur ist Das bedeutet
nur, dass s nicht die notwendige Sensi-
hilitiit fir den Beiterschenkel bat und ihm
diese hichstwahrscheinlich nicht kon-
sequent vermitiell wurde. Genau
das aber muss von Beginn der
Aushildung an geschehen®
Ein Pferd, das nicht auf
den Schenkel reagiert, wer-
de heispielsweise den vor
treibenden Impuls des Schen-
kels micht wmsetzen. Doch auch
dis manz normale Vorwirts sei
nur aus der feinen Reaktion auf
den Schenkel mislich, sagt
der Aushilder ugg —
ediutert:  Durch
den Impuls des Schenkels
wind das Hinterbein im
Moment  des  Abfubens
aktiviert — beispiclswrise
in der Verstirkung oder
aber auch im Sinne des
vermehrten  Lastaufneh-
mens bei gelorderter
Versammlung  Bei (8

den  Seitwiirtsgin-
gen kimmte  ich

olne  funktionierende
Schenkelhilfen den Weg gmar
nicht einhalien® Auch bei den
Mliegenden und hier insheson-
dere bei den Serienwechseln
miisse das Plerd absolut sensi-
bel anf den Schenkel reagieren.
JKommt der Reiter hier
mit feinsten  Hillen  nicht
durch, besteht die Gefahr,
das Plerd mit 7o aulwin-

kelweichen nicht zu lange abrufordern. Es
bringe nichis, die ganze lange Seite den
Schenkel weichen zu lassen, Das Schen-
kelweichen solle lieher in kurzen Be-
prisen gefordert werden, Hartmut
h Schmidt: s empliehlt sich sehr,
das  Schenkelweichen  bereils
withrend  der  aufwiirmenden
Schrittphase abezurufen, denn
es hal einen losenden Efiekt
Uberhaupt ist es ratsam, gerade
bei nicht so erfihrenen Reitern,
das Schenkelweichen im Schrin
durcheulithren, [Denn
hier hat der Reiter
die beste Moglichkeit,
ein Optimum an
Zusammenwir-
J | kung der Hilfen
U entwickeln,
da das Plerd im
Schrint die gering-
ste Kirperbewegung
macht. Gelingt dies,
kann ich gewisser-
malen zum Beweis
meiner korrekten
Arbeit die Ubung
auch im Trab alv
solvieren”

S0 sehr Aushilder
Schmidt auch ein Befiir-
worter  des  Schenkelwei
chens ist, weist er dennoch
daraufl hire Man muss im-
mer im Hinterkopl' haben,
dass das Schenkelweichen
! nur Mittel zum Zweck ist.

Als eigenstindize Lektion

digen  Schenkelaktionen existiert es im Grunde nur

qum Schwanken zu brin- in Form des Vierechver-

2ens - ~— kleinerns  und  vergri-
Man kann also zusam- 3% a ems

menfassemd  sagen:  Bei o

jeder Lektion muss das . Konsequent

Plerd  absolut  gehorsam ks durchkommen

am Schenkel sein!

Gehorsam weichen

Wie sensibilisiere ich mein Plerd denn nun
am Sehenkel? Das ist eine Frage, die vor dem
Hintergrund der enormen Bedeutung  des
Schenkelgehorsams geradezu nach Beantwor-
tung schreil.

JHierzu ist das Schenkelweichen ein sinnvolles
und hilfreiches Mitel®, nennt Schmidt eine
Methode seiner Wahl, figt aber bedavernd
hinzu: Leider wird das Schenkelweichen von
vielen Reitern unterschiitzt. AuBerdem wird
dem Schenkelweichen bei vielen Aushildern
#i wenig Wert beigemessen und es wird zo
wenig beziehungsweise nicht korrekt gelehri®
Wichtig bei dieser Ubung sei, das Schen-

Der Reiter sollie
unbedingt darauf achten, dass beim Ein-
satz des Schenkels oder auch des Spoms eine
Reaktion des Pferdes durch Abfullen des Hin-
terbeines erfolgt,. Schmidie,Das nennt man
Durchkommen’ am Schenkel® Zu den griol-
ten reiterlichen Fehlemn #ihle, so Hartmut
Schmidt, dass der Beiter eben nicht ‘durch-
kommi’,

st dies der Fall, muss der Reiter das
Plerd durch eine energischere Schenkethilfe
korrigieren. Fassen Sie lieher einmal ener-
gisch mit dem Sporn zu (ohne das Plerd 2u
verletzen), um danach mit Josgelassenem
Schenkel wieder fein einwirken zu kinnen.
Ein daverhafies Einwirken mit Schenkel oder
Sporn stumpft das Pferd nur ah*
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Im Grunde sei es so, dass das
Plerd von allein gehen soll, be
schreibt Schmidt den gewinsch-
ten JSelbstantrieh® des Plerdes,
Sei dies aber nicht der Fall, so
wilrde dem Plerd diber die er

arbeitete  Sensibilitat der  Fleif
und ein gewisser Vorwartsdrang
vermittelt, Auch die Gerte habe
im Kontext mit der Schenkelhilfe
eine unterstitzende Wirkung Das
Plerd miisse lernen, das leichie

Er muss lermen, den Schenkel im-
mer wieder loszulassen.”

Natlrich sensibel
Es giln Plerde, die von Natur aus
sensibler aul den Schenkel reagie-
ren als andere, das bestitigt auch
Hartmut Schimidt, der schwiirmt:
el manchen Plerden ist diese
Sensihilitin sewissermallen einge-
baut. Bei denen muss man dann
vermehrt an anderen  Schwer-
punkten arbeiten. Beispiclsweise
am Zusammenspiel der Hilfen,
an der Rickentatigheit, der Los-
gelassenheit. Man kann sich als
Beiter gliicklich schitzen, ein von
Natur aus am Schenkel sensibles
Plerd #u reiten. Solche Plende
sind schon in jungen Jahren rittig
und aufmerksam® Andererseils
sei es ohne Frage auch miglich,
ein von Natur aus cher phlegma-
tisches Plerd schenkelgehorsam
unil sensibel zu bekommen,

Auch bei den Geschlechtern
sieht der edahrene Ausbilder un
terschiedliche  Reaktionsmuster

,Die Sporenhilfe ist die geziel-
teste Schenkeleinwirkung tiber-
haupt - aber sie wird leider oft

falsch eingesetzi

Antippen der Gerte als Aulforde-
rung e das entsprechende Hin-
terbein zu verstehen.

Slch hin ein Befiirworter der
Sporenhilfie, weil sie doch die
geziclieste  Schenkeleinwirkung
iherhaupt  ermiglicht.  Leider
werden Sporen aber hiufig falsch
eingesetzl. Nicht nur, dass Sporen
benutzt werden, die verboten sein
sollien. Auch werden die Sporen
i stark und wu oft eingesetzd
Verletzungen wie offene Stellen
oder schmerzhafte Odeme durch
Sporen dirfen einfach nicht sein,
Der Reiter darf das Plend nicht
immer am Sporen® haben, Der
Sporen darf das Plerd nur be-
wisst und gezielt berithren - und
nicht immer Kontakt zum Plerde-
kirper haben. Dahingehend muss
die Aushildung des Beiters gehen!

Ifﬂ

Hartmut Schmidt

auf den Schenkel: Fs ist tatsach-
lich so, dass Stuten und Hengste
anders auf den Schenkel reagie-
ren als Wallache, Genaun deshalb
sicht man wohl im gehobenen
Diressurspaonr verhaltnismiliy
wenig Stuten und die Hengste
werden vormehmlich von Profis
geritten. Auch wenn es zahlreiche
Ausmahmen gibt, wo Stuten und
Hengste  feinsten Schenkelge-
horsam demonstrieren, ist es bei
manchen Stuten doch so, dass Sie
sehr Klemmig am Schenkel sind,

stutig ehen. Gerade in Zeiten der

Rosse. Hengste wiederum gehen
gerne mal geeen den Schenkel
an, um die Rangfolge mit threm
Redter unter dem Sattel anszodis-
kutieren. Wallache sind zumeist
deutlich unkomplizierter*

schenkel.gehorsam

Vertrauensvolles Fazit
Auf den unbedingten Sehenkel-
gehorsam des Plerdes kann der

Reiter also nicht verzichien. Aber

die Mittel und Wege dorthin sind
unterschiedlich, Es muss Ziel des
Reiters sein, dem Plerd Vertrauen
aum Schenkel zu geben. Dennoch
sind manche Plerde  vielleicht
auch durch schlechte Erfahrung
sehr angstlich am Schenkel, Das
muss man #mdchst einmal ak-
zeptieren und sich als Reiter da-

raufl einstellen: JDa muss man
midglichst vorsichtiz  einwirken
und das viellesicht etwas mchr
mil den anderen Hilfen kompen-
sieren. Es kommt bei der gesam
ten Hilfengebung auf das Einfith-
lungsvermigen des Beiters an.
Plerde sind keine Automaten. Sie
kimnen Hilfen falsch verstehen®,
appelliert Schmidt nicht pur in
punkio Schenkelhilfen an einen
verstindnisvollen Reiter.
JESSICA KAUP

4. Reitpferdeauktion Reitanlage Rodderberg
Niederbachem-Bonn » Sonntag, 10. Oktober 2010
Zur Versteigerung kommen ca. 25 ausgesuchte Reitpferde

Der Programmablauf: Freitag, den B. Oktober 2010
18.30 Uhr Freispringen der Auktionspferde
20.00 Uhr Auktionspferde unter dem Reiter

Samstag, den g. Oktober 2010
10,00 = 19.00 Uhr Probereiten

Sonntag, den 10. Oktober 2010

1.00=13.00 Uhr Frobereiten

14.00 Uhr Auktion
Information und Katalogbestellung:

Auktionsbiiro Peter Schultes, Gut Winning, 24582 Winning, Tel: o1 71/7 70 Bg B9
Internet: www.auktionsbuero-schultes.de, E-Mall: info@auktionsbuero-schultes.de
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FLECK Reit-und Fahrpeitschen
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